
Grille de certification 
 
 
Nom : _________________________________ Prénom :_____________________________ 
 
 
Critères de certification 
 Oui Non 
1. Le grimpeur maîtrise l’utilisation des équipements de protection        
individuelle (EPI). 

  

 a) Le grimpeur utilise un harnais conforme, en bon état et il l’ajuste adéquatement.    
 b) Le grimpeur utilise un mousqueton conforme avec un système de verrouillage et 
 il en fait un usage adéquat. 

  

 c) Le grimpeur utilise un système d’assurage conforme, en bon état et il en fait un 
 usage adéquat. 

  

 d) Le grimpeur utilise une corde conforme, dynamique et il en fait un usage 
 adéquat. 
 

  

2. Le grimpeur maîtrise les techniques d’escalade.   
 a) Le grimpeur utilise la technique d’assurage adéquate.   
 b) Le grimpeur utilise le nœud en huit doublé au(x) point(s) d’encordement et son 
 nœud est conforme, avec ou sans nœud d’arrêt. 

  

 c) Le grimpeur utilise les techniques de mousquetonnage adéquates et il connaît le 
 mauvais clip (« bad clip ») et le clip en Z (certification de premier de cordée 
 seulement). 

  

 d) Le grimpeur maîtrise les techniques de parage. 
 

  

3. Le grimpeur maîtrise les moyens de communication adaptés à l’escalade.   
 a) Le grimpeur utilise le vocabulaire usuel d’escalade.   
 b) Le grimpeur fait une vérification réciproque de son partenaire. 
 

  

4. Le grimpeur démontre une attitude responsable et un comportement  
sécuritaire. 

  

 
 
 

Certification accordée 
 

 Moulinette  Premier de cordée 
 
Signature du moniteur       Date :    
 
 

Numéro de client :_____________ 


