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COMPEHHON JUNIOR DE VOIES

Pour une Ze gaigon, le CED revient avec une
compétition junicr d egcalade de voieg. Leg jeunes
adeptes pourrent meaurer leg compétences acquises
au courg de la ealgon en grimpant deg parcours
adaptas.

Le 31 ocToere 2009

1 journée de compéetition
Z voleg de qualification
1 voie de finale.

CATEGORIE
Juvénie D (11 ang et moing)
Juvénile C (12-13 ang)
Juvénie B (14-15 ang)
Juvénile A (16-17 ang)
Junicr (18-19 ang)

CLug Junior COMPETITIF
12-19 ans

Premier club junior compétitit au Ouébec. Entraine-
ment dirigé verg la compétition. Sortieg extéricures
a l'occagion.

HorARE

Automne 09

Toug les mercredis de 18h00 4 20h00 et leg

gamedis de Sh00 & 11h00 4 partir du 16 geptembre
2009 juzqu’an 19 décembre. Certaing entrainements
geront reportés en fonction des horaireg deg
compétitions.

2703+t incluant I'inscription 4 la compé junior
Dalire du 31 octobre et 'abonnement annuel
ala FOME.

Hiver 10

Toug leg mercredis de 18h00 a 20h00 et leg gamedis
de 9h00 4 11h00 & partir du 16 janvier juegqu’an 2
avril et leg mercredis ef vendredis du 7 avril au 18 jumn

Colt a déterminer.

S Maecsnio b
Www dallrescala.de Qom
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PROGRAMME JEUNESSE

CENTRE D'ESCALAPE DELIRE

Le programme jeunesse du CEP ¢'est :

B Un LEV PE RENCONTRE pour que les enfants
partagent leur passion pour I'escalade

m un PROGRAMME DE DEVELOPPEMENT axé sur les
compétences des enfants

m des ENTRAINEURS PASSIONNES par |'escalade et
apte a faire progresser les enfants

m le PIONNER DES COMPETITIONS d'escialade junior

WWW. deliresdaladé.dofn
418-658-8016
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GALAGOS (DEBUTANT)
7-9 anNs

Pour initier vos enfants & 'escalade, les Galagos est le
premier cours du programme jeunesse du Centre
d'escalade L'objectif de ce cours est d'amener les
enfante a4 appliquer les régles de sécurite propre a
I'escalade et & apprivoiser le vertical

HorARE

£L tous les gamedis de 9h00 &4 10h30

Automne 09
du 19 septembre au 21 novembre - 9 semaines, 1253

Hiver 10

4 du 16 janvier au 13 mars - 8 semaines, 1108

Printemps 10

du 20 mars au 22 mai - 9 semaines, 125$

Geckos (AVANCE)

. 8-10 mns

Ce cours ¢'adresse aux enfants ayant déja suivi un

- cours d'escalade, que ce soit au Centre d'egcalade

Délire ou ailleurs. Le cours a comme objectif de
développer les habiletés motrices des enfants,

* d'ameéliorer leur équilibre et de g'initier progressive-

ment aux régles propres a l'egcalade

- HorARE

toug les samedis de 10h4b 4 12h15

- Automne 09

du 19 septembre au 21 novernbre - 9 semaines, 1259%

Hiver 10

du 16 janvier au 13 mars - 8 semaines, 1108

Printemps 10

¢ du 20 mars au 22 mei1 - 9 semaines, 1253

 CaMéLEoNs (PEBUTANT)
“ 1114 ans

Pour les jeunes ados en quéte de sengation forte, ce

- courg leur permettra de découvrir I'egcalades sur toutes
¢ zesfacettes - moulinette, bloc, introduction au premisr

de cordée Le cours vige ausel a développer les habile-

| tég motrices et 'esprit compétitif des participants

~ HoraARE

tous les dimanches de 8h00 4 11h00

-" Automne 09

du 20 septembre au 22 novernbre - 10 semaines, 1408

Hiver 10

* du 17 janvier au 14 mars - 9 semaines, 12653

g Printemps 10

du 21 mars au 23 mai - 9 semaines, 1253 ;

KaLyMnos (AvANCE)

11-16 ans

. Pour les adeptes et passionnés, ce cours leur permettra
 de raffiner leurs technicques en premier de cordée et de

les préparer progressivement a la compétition. Ce courst
3 adressent aux ados gui ont déja une expérience de
l'escalade. Certification en moulinette

ol équivalent requis

HorARE

| tong leg dimmanches de 11h1b 4 13h15

Automne 09
du 20 septembre au 22 novembre - 10 semaines, 1408
Poseibilité de participer 4 la compétition junior de

' voieg du 31 octobre (258

Hiver 10

' du17 janvier au 14 mars - 9 semaines, 1253

Printemps 10

) du 21 mars au 28 mai - 9 semaines, 1258

% TAXES EN SUS
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